IV CicloMontañada Santa Cruz del Valle

Santa Cruz, Barbajas, Canalón, Pozos de Felipe, Lomo Mediano, Prado Tuerto, Santa Cruz
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· 0 Santa Cruz, salimos hacia la pista del Collado de la Solana que está, en principio, asfaltada 

· 1 Fin de asfalto, comienza tierra y piedras, pista bien compactada.
· [image: image28.jpg]


[image: image29.wmf]2 Desvío D pista forestal del Aguila para la ruta suave. Para la ruta más técnica debemos subir un  poco hasta coger el camino de las Barbajas. 
· [image: image30.wmf]2.1 Fuente del Llano. 300m. más arriba, en el refugio, cogemos el desvío D camino de las Barbajas, sendero con buen firme por bosque de pino, camino técnico sin demasiada dificultad. Va descendiendo suavemente hasta el final que hay alguna bajada kamikaze.
· 2.2 Desembocamos en la pista forestal de las Hondarizas, la cogemos hacia la D en dirección al punto 3.
· 3 Cruce de la Pista del Aguila con la Pista de las Hondarizas, punto de confluencia de las dos rutas. Seguimos en sentido bajada. Al final se acentúa la pendiente. 

· 4 Cruce con ,la pista del Madroñal, que cogemos hacia la D
· 5 Puerto de la Reina, cruzamos la carretera y seguimos por la pista de enfrente que sube a la torreta. Atravesamos la valla de la torreta y seguimos hacia el área de descanso.
· Area de descanso. Amoclón. Vistas impresionantes del Barranco de las Cinco Villas y del Valle del Tietar. Hacemos una parada para reagruparnos, reponer fuerzas y recrearnos con el paisaje.
Despues del descanso volvemos sobre nuestros pasos. Los que opten por la ruta suave deben dirigirse al punto 6 (pasando de nuevo por el 5). Los que prefieran algo más extremo deben desviarse a la I en el punto 6.1 donde cogeremos un cortafuegos con gran pendiente y dificultad técnica.

· 5 Cogemos la carretera a la I. Descenso suave.
· 6 Desvío a la I pista de los Pozos de Felipe, buen firme, descenso fácil.
· 6.1 Desvío a la I cortafuegos, mucha pendiente y piedras sueltas en los primeros metros, luego se suaviza. Muy técnico, 300m inciclables.
· 7 Tras cruzar el río, despues de una curva cerrada, cogemos la oista de Lomo Mediano que sale a la derecha. Las primeras rampas son muy duras.
· 8 Despues de una ligera subida, antes de comenzar a bajar, tomamos un sendero a la izquierda que se adentra en el pinar en suave descenso.
· 9 Nos encontrarnos con la pista del Amoclón que cogemos hacia la D. Cruzamos la carretera y seguimos por la carretera antigua hasta el rio.
· 10 Cogemos el camino a la D que va paralelo al rio. Es un camino corto con algún tramo muy técnico.
· 11 Cruzamos el rio por el puente y desembocamos en la Cañada Real que cogemos a la D. Comenzamos a subir suavemente.
· 12 Cogemos a la D un camino de cemento que nos vuelve a bajar hasta el río.
· 13  Despues de cruzar de nuevo el río cogemos el camino de cemento de la derecha que nos lleva directamente a Santa Cruz. Los primeros 500m son muy duros, con desniveles muy fuertes. También se puede optar por coger el camino de la I que va hasta San Esteban para volver a S.Cruz por el camino del Parrillo, hay que sumar 5 Km más al acumulado total pero merece la pena.



� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





11





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





12





2.1





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





10





9





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





8





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





2.2





3





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





7





6.1





6





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





2





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





2.1





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





4





1





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





5





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���





� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���











� EMBED MS_ClipArt_Gallery  ���








� EMBED Excel.Sheet.8  ���





13





Distancia: 30 Km.


Dificultad: Media


Ciclabilidad: 100%


Altura Máxima: 930m.


Altura Mínima: 490m.


Desnivel Acumulado: 557m.
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